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Gadalaiku avizite Nr. 3

Gadalaicenil!

Ja, tiesi sadi gribas jus visus saukt! Jo
arvien vairak parpem sajuta, ka mes
visi kopa esam tada milzu speciga
kopal

Gan cmas skrejcelina, gan lidzjusana
vienam par otru. Un skalas ovacijas,
aplausi visiem! Tas ir tik neierasti
latviesu publikai. Tas patiesi priece!
Un ikviens no jums ir ierakstijis sevi
Latvijas vieglatletikas vesture!

JUS ESAT VARENI!
CETURTA SEZONA
IERAKSTITA VESTURE!

Saja seriala avizite Nr. 3 atskatisimies
gan uz So sezonu, gan uz visam
aizvaditajam kopa. Parunasim ar musu
varoniem un visbeidzot - sniegsim
statistiskos datus par jusu uzvaram!

www.sk-asais.lv

Stadions 4 gadalaikos - Ceturta sezona
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800M - FINALPOSMS

800m skrejiens ir patiesi
visgriitika skriesanas
disciplina vieglatletika!

Principa gars sprints! Rakstura
skrejiens!

Turklat, ja 800m skré&jiens
musu seriala ir ka sezonas
rezultatus  izSkiroSais, tas

piedod Sim macam veél dubultu
vertibu.
Mazliet par rezultatiem. S-

Bérnu grupa Soreiz cina
izvertas starp trim
jaunkundzém:

1.vieta - Annijai Cercinai;
2. vieta Emilijai Elsei;
3. vieta - Kristelai Ivanovai.

V-Bérniem TOP3 sekojoss:
1.Adrians Odzins;
2.Valters Nakurts;

3. Roberts Kukarels.

Diemzel, nekas, pagaidam,
nemainas jaunieSi grupas -
dalibnieku skaits mazaks. Bet ari
pie maza dalibnieku skaita azarts
jau nemazinas!

Jaunietém uzvara Elizabetei
Runcei, bet otraja vieta Karlinei
Keitai Smitei .

Savukart, jaunieSu grupa labako
pjedestals sekojoss:

1.vieta - Ernests Olengovics;

2. vieta - Marks Kornets;
Cerams, ka tuvakaja
mazakie gadalaicéni
piepildit jaunieSu grupas!

laika
saks

Damu Elites grupa parliecinoSo
dominanci paradija Liga
Gudevica - Liepina, kurai uzvara,
aiz sevis atstajot Laimdotu Eliasi
un Santu Nikiju Kuzmani.
Savukart damam S40 grupa
uzvara Dinai Alksnei, bet 50+
Anitai levinai. Otra Saja damu
grupa - Vineta Skrastina.
Kungiem Elites grupa Soreiz
nestartéja  Kaspars  Krévics,
kuram tadéjadi secen ari sezonas
kopovertejums. Tadé€jadi elites
viru grupa uzvara Kasparam
Vanagam, bet otrais AndzZejs
Stepancuks.

Un tradicionali dienas
kulminacija bija V40 un V50+
grupu cinas! Jau otro gadu péc
kartas tieSi 800m cinas Sajas
grupas izskir daudz!

Sivas cinas, kuras izSkira ari
kopvértéjumu  abas  grupas,
beidzas ar sekojoSiem
notikumiem:

V40 1. vieta Laurim
Veidemanim, 2. vieta Martinam
Treijam, bet bronza Martinam
Platacim!

V50 grupa situacija vispar bija
dramatiska. Jo uzvarétajs klus
ari par sezonas cCempionu!
Soreiz 1. vieta Aldim Zel¢am,
otrais Valdis Tilts, bet tresais -
Ivars OrasSevskis!

Un tagad par juru gadalaiku
rekordiem 800m!

Saja posma kritusi 5 gadalaiku
rekordi 800m. Un tie ir:
S-bérni grupa Annija Cercina
(2:38,60);

V-Bérni grupa Adrians Odzin$
(2:36,60);
S-jaunieSu  grupa
Runce (2:42,33)
V40 grupa Lauris Veidemanis
(2:22,79)

V50+ Aldis Zel€s (2:23,11)

Elizabete

Kopuma Sis posms ar 42 800m
skréjéjiem  uzstadijis jaunas
latinas vairakas vecuma grupas
un paradija, ka cinu azarts klast
arvien stipraks!

Paldies visiem, Kkuri Sodien
darija visu, lai izskrietos no
sirds!




CETURTAS SEZONAS
KOPVERTEJUMS

Gadalaiku cinas 4 posmu
garuma nesusas gan prieka, gan
ari vilsands emocijas katram no

dalibniekiem. Nu laiks
atskatities uz sezonas
kopvertejumu!

Ja. Jaatkartojas, bet - lai klutu
par labako, par legendu sporta,
jabut gatavam sportot ar
Sveices pulkstena precizitati!
Un, lai kaptu uz pjedestala
gadalaiku kopvértejuma,
nolikums ir nezéligs- japiedalas
visos ¢etros posmos!

Tadé] jau ari esam 4 gadalaiku
serials: Vasara, rudens, ziema
un pavasaris! TieSi tik vienkarsi!
Un gadalaicéni jau to ielagojusi!

Tadel 4-karS prieks par tiem,
kuri izturéja un atrada laiku ,
spekus, lai piedalitos ari par

cinam ceturtas
kopvertejuma!

Un atkal atskata par sezonu meés
gribétu sakt ar viru V40 un V50+
grupam!

Vaicasi - kapéc? Jau kuro sezonu
§is abas grupas ir paradijusas
kupla skaita to, ka izskatas
neatlaidiba sporta.

Abas S§is grupas parsteidz ar
nemainigi kuplo dalibnieku skaitu
un ari uzraditajiem rezultatiem!
V40 grupa liela cina par uzvaru
kopvertejuma ari Sosezon
norisinajas starp Lauri Veidemani
un Martinu Treiju! Soreiz uzvara
gan posma, gan  sezonas
kopvértéjuma Laurim! Turklat
Soreiz Lauris bija energijas pilns
un izskréja ievérojamo V40
grupas rekordu - 2:22,79.

Mega spraiga cina bija gaidama
V50+ grupa. Sezonas cempions
noskaidrojas tiesi 800m
skréjiena! Taja ar1 viss izvérsas
dramatisma  pilns!  MuZigie
sancenSi Valdis Tilts un Aldis
ZelCs saprata - tikai uzvara!
FiniSa spurta spéka vairak pietika
Aldim, kuram tad ari sezonas
kopveértéjuma uzvara!

Divas fantastiskas grupas! TreSie
abas attiecigi Edgars Olengovic¢s
(V40) un Ivars OrasSevskis (V50+).
Damam  kopveértéjuma  visu
sezonu “izturéja” mazaks skaits.
Bet tas nemazina, pat palielina
uzvaras vertibu!

S€zonas

Elites grupa wuzvara Ligai
Gudevicai-Liepinai, bet otra vieta
Santai Nikijai Kuzmanei, S40

grupa uzvara Dinai Alksnei, bet
S50+ pirmas divas vietas Anitai
Ievinai un Vinetai Skrastinai!

Lepojamies ar ikvienu, kur$
visu sezonu sp€ja nostartet!

Ja pirms gada pavisam skumji
bija V-Elites grupa, tad Sogad
uzvarétajs tika noteikts! Un tas
ir Kaspars Vanags!
Diemzel slikta tendence S-
Jaunietém turpinas....Gadalaiku
kopvértéjuma - neviena....
Bet turpinam ar labo!
JaunieSiem  Sogad  sezonas
uzvara Markam Kornetam, bet
otrais Ernests Olengovics.
Zéniem bérnu grupa uzvara
Valteram Nakurtam, otrais Rojs
Skrastin$, bet treSais Patriks
Millers!
Un  visbeidzot
meiteném Sosezon:
1.vieta Kristela Ivanova;
2. vieta Arta Kravale;
3.vieta Estere Treija.

jaunakajam

Tads nu luk izskatas 4 sezonas

kopvértejums!
Ja nu kads vel nezina:
Katra posma par uzvaru

pieSkiram 4, par otro - 3, bet
par treSo vietu 2 punktus.
Paréjas vietas Tev dod 1

punktu! Ja punkti kopvértejuma
vienadi, visu izSkir pédejais
posms!




SERIALA REKORDI PEC CETRAM SEZONAM

Disciplina S-Berni V-Bérni S-Jauniesi V-JdaunieSi
1:08. Henrik 1:04,28(I t
400m 1:10.77 (Estere Piksone) 08_56( enriss Or 2 e Canieies 58,94 (Marks Kornets)
Jékabsons) Egle)
:01.28(M :03,23 (Deivi . . L
Judze SHURA LRI SELE B DEIES 6:39.25(Linda Dikante) | 5:05,42 (Teodors Godins)
Grauduma) Balcuns)
3000m R 2B Bl 13:33.9(Elizabete Runce) 11:06.3 (Marks Kornets)
Grauduma) Nakurts)
2:36. Adri
800m | 2:38.60(Annija Cercina) Sl 2:42.33(Elizabete Runce) | 2:11.82(Teodors Goding)

0dzins)

Disciplina S-Elite V-Elite S40 V40 S50+ V50+
400m 1:10,’6(Arta 51,81(Roberts 1:15,0_1_(Ba|ba 1:02.,02(Lagr|s 1:16.33'(An|ta 1:00,80 (Aldis Zelés)
Martinsone) Glazers) Calite) Veidemanis) levina)
Jadze 6:20,?2 (Arta 5:14,96 (Martins 6:?8,20(Lana 5:25_,33(Lat_1rls 6:26,4[:3(An|ta 5:40,14 (Valdis Tilts)
Martinsone) Karlsons) Lindermane) Veidemanis) levina)
5000m 22:06.1fBa|ba 17:27.6(J.avn|s 22:46.9(Dina 19:04.0 (.lt'lartlr)s 22:20.9(An|ta 21:00.0 (Aldis Zelcs)
Gabrane) Olengovics) Alskne) Treijs) levina)
2:51.20(Liga 2:13.55 (Martins 3:00.46 (Baiba 2:22.79(Lauris 2:56,93 (Anita ) . y
800m Gudévica-Liepina) Rajeckis) Calite) Veidemanis) levina) 2:23.11(Aldis ZelCs)




KARALIENE ANITA!

Kad satiku Anitu Ievinpu pirms
gadalaiku  ceturtds sezonas
iz8kirosd starta, mnoskaidrojas,
ka Anita findlposma varda
ziedojusi  daltbu  pierobezu
pilsetu skrejiend! Mums par to
dubultprieks, jo tadejadi Anita
Ievina ir patiesi Gadalaiku
Karaliene!

Karaliene tadeél, ka Anita nu ir
vieniga gadalaiku dalibniece,
kurai izdevies neizlaist nevienu
posmu 4 sezonu laika! Legenda!

Aprunajamies ar Anitu par to,
ka tad aizvadits =ziemas,
pavasara cikls un kadi plani
turpmakajiem ménesiem.

Ziemas posma Anitas lielais
prieks ir par Cetram uzvaram
sava grupa seriala “Noskrien
Ziemu”. Turklat Anita skréja
sporta vai garo distanci. Sanaca
izlaist pédéjo, Smiltenes

posmu, jo
Lisabonu.
Tur Anita uzsakusi celojumu 6
valstu “SuperHalf” sérija.
SuperHalfs  ir  starptautiska
pusmaratonu seérija, kas apvieno
seSus prestizus 21,0975 km garus
skréjienus Firopas skaistakajas
pilsétas. Si sérija tika izveidota

bija jadodas wuz

2022. gada, lai veicinatu
skrieSanas kultaru, celoSanu un
ilgtspeéjigu  sporta  pasakumu
organizeésanu.

Lisabonas pusmaratona startéja
14000 dalibnieku.

No 300 dalibniecém sava vecuma
grupa Anita izskréja desmito
atrako rezultatu - 1:43!! Turklat,
kopéja ranga starp visiem
skréjéjiem Anita ieskréja starp
4000 atrakajiem.

Anita stastija ari to, ka loti blivs
biis maija meénesis. Taja gan
veteranu kross, gan vecmeistaru
¢empionats, kura Anita startés
10000m skrejiena.

Tapat ir plans skriet “Stirnu
buka” sezonu.

Pirmaja posma jau Anita pluaca
laurus sava vecuma grupa.
Prasita par doSanos ari uz
Lietuvas pierobezas posmu
Anita vel nevare€ja isti atbildét,
jo taja pasa laika esot ari
Ezerkaulinu pusmaratons.
Nobeidzot musu iso sarunu tik
nosmeéja, ka nevar jau visus
noslépumus nemaz stastit.

Un pareizi jau vien ir.

Skaidrs ir  viens.  Miusu
gadalaiku seriala Karaliene
uzneémusi apgriezienus ne pa
jokam!

Janovel  Anitai izdevusSos
sezonu un arl veselibu.

Vel tikai piebildisim, ka Anitai
pieder ari visu Cetru disciplinu
rekordi musu seriala:

400m: 1:16.33;

Judze: 6:26,46;

5000m: 22:20,9;

800m: 2:56,93.

Nu ko. Atliek vien cerét, ka
S50+ grupa nakamgad vel kada
dama pievienosies, jo kopa tacu
jautrak. Bet, lai uzstaditu kadu
jaunu rekordu Saja grupa, citigi
tam jagatavojas! Tiekamies jau
5. sezona!




VEL MAZLIET STATISTIKAS

-
-
\ §

Izvertejot Gadalaiku ceturto sezonu, kopeéjais dalibnieku skaits
_ (vismaz viens posms) $aja sezona -

S "V Gadalaiku tre$aja sezona kopuma vismaz vienu startu aizvadijusi 83

. 5% dalibnieki!

' Diemzel, ja més iepriekS€jas sezonas avizité zinojam, ka divi

gadalaicéni startéjusi pilnigi visos gadalaiku posmos, tad kaugt kur

pazudis 800m bija Normunds Tumulis. Tadéjadi Anita Ievina nu

kluvusi par Gadalaiku Karalieni! (Lasi mazo interviju!).

Ceturtaja sezona visus posmus veikuSi 24 gadalaiceéni! Tas ir par 7

vairak ka iepriekseja sezona! Bravo!

- Savukart, ¢etru sezonu laika

KAS SAGAIDA UN KAD - PIEKTA SEZONA?

Tu tik paskat'! Pirma Gadalaiku sezona jau tuvojas! Nakama bus jau piekta! Vai nav

pasaka?!

Soreiz lielakas izmainas biis sezonas ievads. Ja tradicionali sezonu sikim Césu

pilsétas svetku ietvaros, tad Soreiz saksim pilsétas sporta svétku ietvaros, pasa

augusta ievada!

Tapat turpinasim ari attistit tradiciju un krat rekordus jau ierastajas disciplinas:
1.posms - 400m, 2. posms - judze, 3. posms - 3000m/5000m un finals tradicionali

ar 800m cinam!

Bet nu sagaidam, ka visus Gadalaiku skréjéjus satiksim musu pavasara skrieSanas

T ”

lielnotikuma. Skréjiens “Apkart Césim” jau 26. aprili

KOPVERTEJUMS:




