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entuziasti!

Esam aizvadijusi gadalaiku seriala
treSo sezonu! Un kadu! Kas par cinam
finalposma!

Un mums patiess prieks un lepnums
par ikvienu, kurs cinijas! Ar sancensi,
ar pagasta rekordu, bet pats galvenais
- pats art sevi! Un 31 ir galvena cina!
Cina ar sevu EGO un atrunam pasam
pret sevi! Lepojamies ar ikvienu no
jums!

Vieglatletikas, skriesanas draugi un

AIZVADITA
SERIALA TRESA

Saja seriala avizite atskatisimies gan
uz treso sezonu, gan uz visam trim
aizvaditajam. Parunasim ar musu

varoniem un visbeidzot - sniegsim
statistiskos datus par jusu uzvaram!

www.sk-asais.lv
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800M - FINALPOSMS

Jau tradiciondli gadalaiku
sezonas kulmindcija ir aprilis
un viena no grutakajam, ja ne
pati  grutakda vieglatletikas
disciplina - 800m!

Un jau ierasti ari tas, ka
vairakas grupas tieSi 800m
skréjiena rezultati izSkir ari
sezonas kopveértéjumu!
TieSi Sads scenarijs bija arl
Soreiz!
Bet nu par visu péc kartas.
Jaunakaja - bérnu grupa
meiteném 800m starta stajas 8
meitenes. Soreiz uz pjedestala
kapa: 3. vieta - Arta Kravale, 2.
vieta Estere Elisa Drivniece, 1.
vieta - Kristela Ivanova. Prieks
bija dzirdét ari jaunus uzvardus.
Vairakus audzéknus bija atvedis
CPSS treneris Maris
Bogdanovs.
Jaunako zénu grupa dalibnieku
skaits vel kuplaks - 10!
Un gana sivo cinu rezultata
goda pjedestals zéniem
sekojoss:

1.vieta - Deivids Bal¢uns;

2. vieta Dominiks Kreicbergs;

3. vieta - Roberts Jansons.

JaunieSi grupas dalibnieku skaits
mazaks, bet tas nebuit nemazinaja
cinas azartu!
Jaunietem uzvara Agnesei
Volmanei, kurai pirmais starts
stadionos. Cerams, ka akis liapa
iekSa! Otra jaunietém - Teréza
Zagorska.
Savukart, jaunieSu grupa labako
trijnieks sekojoss:

l.vieta - Roberts Cercins;

2. vieta - Marks Kornets;

3. vieta - Ernests Olengovics.

Damu Elites grupa parliecinoSo
dominanci paradija Liga
Gudeévica - Liepina, kurai uzvara,
aiz sevis atstajot Laimdotu Eliasi
un Santu Nikiju Kuzmani.

Savukart damam S40 grupa
uzvara Baibai Calitei, bet 50+
Anitai levinai. Otra Saja damu
grupa - Vineta Skrastina.

Kungiem Elites grupa Soreiz
pavisam “plans” sastavs. Bet
neskatoties uz to, ka MartinS

Karlsons bija vienigais $aja grupa,
pateicoties skréjienam kopa ar
jaunieSiem  izdevas  izskriet
dienas atrako rezultatu - 2:14,10.
Nu un visbeidzot dienas
kulminacija bija V40 un V50+
grupu cinas! Tas tik Dbija
“kautins™!!!

Sivas cinas, kuras izSkira ari
kopvértejumu abas  grupas,
beidzas ar sekojoSiem
notikumiem:

V40 1. vieta Soreiz Martinam
Treijam, otrais Lauris
Veidemanis, bet treSais -
Zigmunds Vitins!

V50 1. vieta Aldim Zelcam, otrais
Valdis Tilts, bet treSais - Ivars
Orasevskis!

Un tagad par juru gadalaiku
rekordiem 800m!

Saja posma kritusi 5 gadalaiku
rekordi 800m. Un tie ir:

S-bérni grupa Kristela Ivanova
(2:53,36);

S-Elite grupa Liga Gudévica -
Liepina (2:51,20)

S40  grupa
(3:00,46)
V40 grupa
(2:31,16)
V50+ Aldis Zel¢s

Baiba  Calite

Martin§  Treijs

Kopuma Sis posms ir uzstadijis
ari sava zina  rekordu
dalibnieku zina, jo startam bija
pieteikti 46 (!!') 800m skrejeji!
Un varam drosi apgalvot, ka Sis
bija kuplakais 800m skréjiens
Latvijas un Baltijas méroga. Ari
kvantitatei ir nozime!



TRESAS SEZONAS
KOPVERTEJUMS

Ja, tiesi 800m distance saliek
visus punktus uz “i”. Tas
nozime, ka nu laiks atskatities

uz tresas sezonas veikumu

Skaidrs, ka sports ir gan
disciplina, gan sava zina
nezeligs....

Iespéjams, ka kadam Skiet

nezeligi ari “pieprasit” dalibu
visos gadalaikos, lai tiktu pie
punktiem kopvértéjuma.

Bet tieSi tada jau ir butiba
serialiem! Un 1pasi, 4 gadalaiku!
Vai spej iedomaties gadu, kad
pavasaris pasaka - es Sogad
nebusSu!  haaaa!  Depresija
visiem butu klat!

Tadel 4-kar§ prieks par tiem,
kuri izturéja un atrada laiku un
spekus, lai piedalitos ari par

cinam tresas
kopvértejuma!

Un atskata par sezonu mes
gribétu sakt no “apakSgala” - no
viru V40 un V50+ grupam!
Vaicasi - kapéc? Jo S§is abas
grupas ir paradijusas kupla skaita
to, ka izskatas neatlaidiba sporta.
Jo ka teica kada olimpiska
trenere: “Sporta vajag iekSas!”.
Nu tad par veciem ar ieksam!
Abas  grupas  kopvértéjums
iz8kiras tiesSi pédéja posma!

V40 grupa liela cina par uzvaru
kopveértéjuma izvérsas starp
Lauri Veidemani un Martinu
Treiju! Soreiz uzvara gan posma,
gan  sezonas  kopverteéjuma
Martinam! Bet cepure nost Laura
prieksa, kur§ atrada laiku un
spékus péc vieniem maciem rita

S€zonas

pusé ierasties un  startet
gadalaikos! Lepojamies!
Tikpat spraiga cina sezonas

kopvértéjuma bija gaidama ari
V50+ grupa. Taja ari viss izversas
dramatisma  pilns!  Muzigie
sancen$i Valdis Tilts un Aldis
Zel¢s saprata - uzvara 800m
nesis uzvaru ari kopvertejuma!
FiniSa spurta spéka vairak pietika
Aldim, kuram tad ari sezonas
kopvértéjuma uzvara!

Divas fantastiskas grupas! Tresie
abas attiecigi Zigmunds Vitin$
(V40) un Ivars OraSevskis (V50+).
Damam  kopvertéjuma  visu
sezonu “izturéja” mazaks skaits.
Bet tas nemazina, pat palielina
uzvaras vertibu!

Elites grupa uzvara Santai Nikijai
Kuzmanei, S40 grupa Baibai
Calitei, bet S50+ pirmas divas
vietas Anitai Ievinai un Vinetai
Skrastinai!

Lepojamies ari ar jums, damas!

Pavisam fui fui Sogad sakams
V-Elites grupai, kura
kopvértejuma uz pjedestala
nebija ko “pacelt’......

Tapat skumjas par jaunieSu-
meitenu grupu....

Bet turpinam ar labo!
JaunieSiem Sogad sezonas
uzvara Ernestam Olengovicam,
bet zéniem bérnu grupa uzvara

Deividam Bal¢unam, otrais
Sogad - Patriks Millers!
Un  visbeidzot jaunakajam

meiteném Sosezon visus cetrus
posmus izturéja un nostartéja
divas jaunkundzes:

1.vieta Adele Millere;

2.vieta Estere Treija.

Tas nu par treSas sezonas
kopvértejumu!

Un ja nu kadam lasitajam rodas
jautajums, ka tad tiek skaititi
punkti, tad lak:

Katra posma par wuzvaru
pieskiram 4, par otro - 3, bet
par treSo vietu 2 punktus.
Paréjas vietas Tev dod 1

punktu! Ja punkti kopvértéjuma
vienadi, visu izSkir pédéjais
posms!




SERIALA REKORDI

Disciplina S-Berni V-Berni S-Jauniesi V-Jauniesi
1:10.77 (Estere 1:08.56 (Henriks 1:10.13 (Estere . o
400m piksone) Jekabsons) Piksone) 1:07,28 (Ernests Olengovics)
_ 6:17.23 (Estere 6:03,23 (Deivids 6:49.18 (Linda ) .
Ielze Piksone) BalCuns) Dikante) 5:05,42 (Teodors Godins)
13:46 (Madara 13:01 (Deivids 23:12.7 (Estere . .y
5000M/3000m Grauduma) i) Piksone) 12:59 (Ernests Olengovics)
300m 2:53.36 (Kristela 2?7'12 (Henriks 2:'47.79 (Estere i (egites ok
Ivanova) Jekabsons) Piksone)

| =

Disciplina S-Elite V-Elite S40 V40 S50+ V50+
1:10,6 (Arta 54,1 1:15,01 :L(:Lfi 1:16.33
400m Martinsone | (Martins (Baiba . . (Anita 1:01.09 (Aldis ZelCs)
- Veidemani .
) Karlsons) Calite) ) Ievina)
béi?éz 5:14,96 bzf:;]io ?Lfij: 6:31,23
Judze . (Martins . , . (Anita 5:40,14 (Valdis Tilts)
Martinsone Linderman | Veidemani .
Karlsons) Ievina)
) e) s)
z(ift]qz 18:52.0 2&1_:(}2:60 22:55.5 23:16.1
5000m . (Karlis . (Henrijs (Anita 21:33.4 (Aldis Zelcs)
Martinsone . . Linderman _ .
) Neimanis) o) Rasis) Ievina)
2(:5;.10 2:13.55 3:00.46 2:31.16 2:56,93
800m _g. (Martins (Baiba (Martins (Anita 2:31.23 (Aldis Zelcs)
Gudévica- L - . .
L. Rajeckis) Calite) Treijs) levina)
Liepina)
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‘ﬁd& . Gadalaiku treSaja sezona kopuma vismaz vienu startu aizvadijusi 80

-?;13;* (1) dalibnieki.

5 VEL MAZLIET STATISTIKAS

¥

Kuri tad no jums ir tur€jusies visbrasak visu tris sezonu garuma? Mes
izpétijam un esam gatavi zinot par uzticamakajiem!

—

Bet Soreiz mazliet vairak par musu seriala legendam! Un tadi mums ir
divi - Anita Ievina un Normunds Tumulis! Sie ir vienigie gadalaiku
skréjeji, kuri spejusi neizlaist NEVIENU no tris sezonu posmiem! Tatad
abi ir startéjusi visos 12 posmos!

TreSaja sezona visus posmus veikusi 17 gadalaicéni!

ALDIS ZELCS MAZLIET PAR UZVARU

Vakar savu pirmo uzvaru kopvértéjuma loti siva cina ar
Valdi Tiltu V50+ grupa izcinija Aldis ZelCs. Jautats par
noskanosanos un planu pirms 800m starta, Aldis atzina, ka
ir bijis gatavs cinai. Zinajis, ka Valdis pavisam nesen
start€jis Eiropas vecmeistaru macos. Bijis ari savs taktiskais
risinajums. Un palidzéjusi ari jaunibas pieredze, kas gita
tieSi skrienot 800m. Sveicam Aldi ar uzvaru viena no
episkakajam grupam seriala!

KAS SAGAIDA UN KAD - CETURTA SEZONA

Drosi varam apgalvot, ka serials turpinasies ar ta ceturto
sezonu!
Un ka jau par tradiciju kluvis tas, kas pirmais posms jau
ierasti norisinasies pilsétas svetku ietvaros vasaras viduci.
Tapat turpinasim ari attistit tradiciju un krat rekordus jau
ierastajas disciplinas:

l.posms - 400m, 2. posms - judze, 3. posms -

3000m,/5000m un finals tradicionali ar 800m cinam!

2.
Bet nu, laiks gatavoties, izskrieties gan musu lielnotikuma-
skréjiena "Apkart Ceésim", gan citos Sosejas skré&jienos!

Tiekamies jau vasara!
e




