NOLIKUMS

Sacensibu serialam
STADIONS 4 GADALAIKOS - ceturta sezona
1. Merkis

Popularizét stadiona skrieSanu ka aktivu un veseligu briva laika pavadiSanu Césu,
un tas apkartnes iedzivotaju un pilsétas viesu vida.

2. Uzdevums

2.1. Noskaidrot atrakos un izturigakos skréjéjus Césu stadiona Cetros dazados
skréejienos;

2.2. Dot iespéju salidzinat dazadu, aktiva dzivesveida piekritéju, spéjas dazadas
vieglatlétikas skrieSanas disciplinas stadiona.

3. Organizatori un vadiba

3.1. Sacensibas organiz€ Sporta klubs “Asais” sadarbiba ar Césu
novada pasvaldibu un Césu Olimpisko centru.

3.2. Sacensibu galvenais tiesnesis Austris Aboling (GSM 26 180
160) / klubs@sk-asais.lv

4. Vieta un laiks

4.1. Sacensibas notiek Césu pilsétas stadion3;

4.2. Sacensibas norisinas:

4.2.1. 400m sprints = 2024. gada 22. julija, plkst. 12:00;

4.2.2. Judze =2024. gada 29. septembrt, plkst. 11:00;

4.2.3. 5000m/3000m = 2025. gada 25. janvari, plkst. 16:00 (nakts posms);
4.2.4. 800m =2025. gada 13. aprilt, plkst. 11:00.

Sacensibu organizatori ir tiesigi mainit posmu norises datumus, vadoties
pEc esoSas situacijas ar bazes pieejamibu, citu sacensibu kalendariem un
citiem apstakliem.

5. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas
Sacensibas piedalas sportisti sekojo$as vecuma grupas:

1 Bérnu grupa 2011. gada dzimusSie un jaunaki;
2. JaunieSu grupa - 2007.-2010. gada dzimusie;
3. Elite — 2006. gada dzimusSie un vecaki;

4. VIS 40 -1975. -1984. gada dzimusSie;

5. V/S 50+ = 1974. gada dzimusie un vecaki.

Il Sezonas laikd vecuma grupas paliek nemainigas!



6. PieteikSanas
6.1. Dalibnieki piesakas elektroniski — Seit!

6.2 . PieteikSanas:

6.2.1. 400m = [idz 2024. gada 19. jalijam, plkst. 12:00

6.2.2. Judze = Iidz 2024. gada 20. septembrim, plkst. 12:00;
6.2.3. 5000m/3000m = lidz 2025. gada 24. janvarim, plkst. 12:00;
6.2.4. 800m = lidz 2025. gada 12. aprilim, plkst. 12:00.

6. Vertésana un apbalvosSana
6.1. Uzvarétaju noteikSanai tiks izmantota elektroniska iekarta.
6.2. Sacensibas ir individualas.

6.3. Sacensibu uzvarétaju apbalvo$ana notiks péc katra posma ar medalam
pieminas veltém no atbalstitajiem, bet Cetru gadalaiku kopvértéjuma
uzvarétajus apbalvos ar kausiem un atbalstitaju sagatavotam balvam, 2025.
gada 12. aprili— péc sacensibam. Rezultati bas pieejami — Seit!

6.4. Uzvaretaju noteikSana seriala kopvertéjuma:

6.4.1. Par pirmo vietu katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 4
punktus;

6.4.2. Par otro vietu katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 3 punktus;
6.4.3. Par treSo vietu katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 2
punktus;

6.4.4. Par paréjam vietam katra posma sava vecuma grupa dalibnieks sanem 1
punktu;

6.1.1. Uzvarétajus nosaka vecuma grupas, summeéjot visu posmu punktus kopa.
Obligati jabut 4 posmu ieskaitém! Uzvar dalibnieks ar lielaku punktu skaitu!
Vienadu punktu summas gadijuma kopvértéjuma uzvar dalibnieks, kuram vairak
punktu 800m distanceé!

7. lpasie noteikumi

7.1. Par nepilngadigo sacensibu dalibnieku veselibas stavokli un

sagatavotibu konkrétas distances veikSanai sacensibu laika atbildigi ir vecaki

vai dalibnieku pieteikust organizacija, kuri to apliecina piesakoties

sacensibam.

7.2. Pilngadigie sacensibu dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli

un sagatavotibu konkrétas distances veikSanai

Uzmanibu!

1.1.  Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju
izvirziSanas organizatoriem vai citam pasakumu organizé€Sana iesaistitajam
personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un
necinas par zaudéjumu atgusanu tiesas cela.

1.2. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana
neatbrivo dalibniekus no personigas atbildibas!

1.3. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki |[auj izmantot foto un video
materialus organizatoru vajadzibam, atbilstoSi Latvijas republikas



likumdosSanai.



1.4. Piesakoties sacensibam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei
sacensibu organizéSanas vajadzibam.

1.5. Sacensibu organizatoriem, dalibniekiem, treneriem un citam atbalsta
personalam ir jaievéro valsti spéka esosie MK noteikumi nr. 360
"Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai”
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