NOLIKUMS

Cesu novada skolénu rudens kross

1. Mérkis un uzdevumi
- Popularizet vieglatlétiku un krosa skrieSanu skolénu vida.

- Veicinat fiziski aktivu un veseligu dzivesveidu.
- Noskaidrot labakos Césu novada skolénus krosa skrieSana.

2. Laiks un norises vieta
Sacensibas notiek 2025. gada 14. oktobr, plkst. 11:00, Arai$os.

3. Organizatori
Sacensibas organizé Césu novada sporta parvalde sadarbiba ar Sporta klubu “ASais”.

4. Dalibnieki un vecuma grupas
Sacensibas piedalas Césu novada izglitibas iestazu skoléni.

Vecuma grupas:

- U10S, U10V (2016-2017)

- U12S, U12V (2014-2015)

- U14S (2012-2013)

- U14V (2012-2013)

- U16S, U16V (2010-2011)

- U18S, U18V (2008-2009)

- U20S, U20V (2007 un vecaki)

5. Distances
-U10,U12 -0,5 km

-U14S - 0,5 km
-U14V -1 km
-U16 -1 km

-U18 -1,5 km



- U20S - 1,5 km
- U20V -2 km

6. Sacensibu programma
- Plkst. 10:00 — dalibnieku ieraSanas un numuru iznems$ana. GatavoSanas sacensibam.

- Plkst. 11:00 — sacensibu sakums. Programma pa vecuma grupam tiks izsludinata péc
registracijas nosléguma!

- Apbalvo$ana - péc programmas!
7. Apbalvo$ana
Ar medajam tiek apbalvoti 1.—3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa un dzimuma.

8. PieteikSanas
PieteikSanas Iidz 2025. gada 10. oktobrim, plkst. 12:00, majaslapa: www.sk-asais.Iv.

9. DroSibas noteikumi
Par dalibnieku veselibas stavokli un uzvedibu sacensibu laika atbild attieciga skoléna
skolotajs vai pavadosa persona.

10. lzdevumi
Organizatori nodroSina trases sagatavo$anu un apbalvoSanu, sacensibu veiksmigu
norisi. Komandé&josas iestades sedz cela un uzturéSanas izdevumus.

11. Kontaktinformacija
Sacensibu galvenais tiesnesis: Austris Abolins, talr. 26 180 160.



	NOLIKUMS 
	Cēsu novada skolēnu rudens kross 
	1. Mērķis un uzdevumi 
	2. Laiks un norises vieta 
	3. Organizatori 
	4. Dalībnieki un vecuma grupas 
	5. Distances 
	6. Sacensību programma 
	8. Pieteikšanās 
	9. Drošības noteikumi 
	10. Izdevumi 
	11. Kontaktinformācija 



