SEZONA 2

STADIONS 4 GADALAIKOS

2023. gada aprilis Gadalaiku atskats
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KOPVERTEJUMS
DAMAM

Otras sezonas cinas par
kopvértejumu damu

konkurencé ari noslégusas, bet
tas nozimeé, ka sniedzama maza
atskaite par to, cik tad damas
bijusas neatlaidigas! Cinas par
kopvértejumu piedaljjas, tikai
tas, kuras startéjuSas visos
Cetros seriala posmos! Tatad:

S-bérniem sezonas uzvaréetaja -
Madara Grauduma, bet S-

jaunietém - Estere Piksone.
Diemzel, ne S-Elite, ne S40
grupas nevienai damai nav
sanacis piedalities visos 4
posmos, bet S50+ grupa
gadalaiku cempione - Anita
levina

800M

Ka zinams, 800m ir ka izSkiroSais
seriala posms. Otraja sezona
gatavi cinam Saja disciplina bija
40 vieglatletikas entuziasti! Un
cinas izversas patiesi azartiskas
un entuziasma pilnas.

Bérnu un jaunieSu konkurence
meiteném raitakais solis Esterei
Piksonei, kura uzradija ari atrako
posma rezultatu starp visam
jaunkundzém un damam -
2:47.79. Vel dienas TOP3 damam
800m iekluva Elizabete Runce
(2:53.87) un  Liga Gudévica-
Liepina (2:57,70).

Vecuma grupas damam uzvaras:
Elizabete Runce - S-bérni;

Estere Piksone - S-jauniesi;

Liga Gudevica-Liepina - S-Elite;
Baiba Calite - S40;

Anita Ievina - S50+.

Interesantas cinas izvertas kungu
konkurencé, kur treninmacu
gatavi aizvadit bija ari divi SK
ASais jaunie skrejeji. Tos uz cinu
izaicinaja ne tikai jau zinamie
gadalaiku gladiatori, bet arl
florbolists Martin$ Rajeckis. Un
kas par cinu izversas!!! Jauniba
gan beigas uzvareja - dienas
labako atrumu uzradija Teodors
Godin§, kur$s ir Latvijas Ul6
vecuma grupas aizvaditas telpu
sezonas medalnieks valsti gan
800m gan 2000m. Teicams
rezultats ari Rajeckim!

Vecuma grupas uzvaras:

Henriks Jekabsons - V-beérni;
Teodors Godins - V-jauniesi;
Martins Rajeckis - V-Elite;
Raimonds Rokis - V-40;

Ivars OraSevskis - V-50+

KOPVERTEJUMS
KUNGIEM

Savukart, kungiem cinas par
kopveértéjumu norisinajas trijas
grupas no piecam, jo bérnu un
jaunieSu  grupas, diemzel,
neviens nebija  pamanijies
nostarteét visus 4 gadalaikus...
Tatad:

V-Elite grupas cempions -
Lauris Veidemanis;

V-40 grupas sezonas ¢empions
- Raimonds Rokis;

V-50 grupa situacija bija
visdramatiskaka, jo, ja pirms
800m posma stabils sezonas
lideris bija Aldis ZelCs, tad alda
nestartéSana posma pavera
iespéjas  konkurentiem. Uz
sezonas c¢empions ir - Ivars
Orasevskis!



SERIALA REKORDI

Disciplina S-Bérni V-Bérni S-JaunieSi V-JaunieSi
400m 1:10.77 (Estere Piksone) | 1:08.56 (Henriks Jékabsons) | 1:15.30 (Linda Dikante) | 1:20,4 (Toms Trockis)
Judze 6:17.23 (Estere Piksone) 7:00.98 (Deivids Baléuns) | 6:49.18 (Linda Dikante)
5000m 23:51.4 (Madara Grauduma)| 26:05.1 (Deivids Baléuns) |23:12.7 (Estere Piksone)
800m 2:53.87 (Elizabete Runce) | 2:37.12 (Henriks JEékabsons) |2:47.79 (Estere Piksone)|2:11.82 (Teodors Godins)
Jdisciplina S-Elite V-Elite S40 V40 S50+ V50+
400m 1:10,6 (Arta Martinsone) 54,1 (Martin$ Karlsons) 1:18,4 (lveta Lange) [1:08,5 (Edgars Olengovics; 1:16.33 (Anita levina) 1:04.08 (Aldis Zelcs)
Judze 6:20,22 (Arta Martinsone) | 5:26.44 (Lauris Veidemanis) p:28,20 (Lana Lindermane|6:54.13 (Raimonds Rokis)| 6:33.46 (Anita levina) 6:23.76 (Aldis ZelCs)
5000m 22:51.2 (Arta Martinsone) 18:52.0 (Karlis Neimanis) P4:26.0 (Lana Lindermane| 22:55.5 (Henrijs Risis) 23:16.1 (Anita levina) 21:33.4 (Aldis Zelgs)
800m :57.70 (Liga Gudévica-Liepin{ 2:13.55 (Martin$ Rajeckis) 3:01.21 (Baiba Calite) (2:49.69 (Raimonds Rokis)| 2:56,93 (Anita levina) 2:43.27 (Ivars OraSevski:

Mums prieks, ka esi bijis dala no seriala! Galvena dala -
dalibnieks! Skaidrs, ka vienmeér jau gribas atrak, talak,
spécigak! Un katram jau savs meérs un varésana! Bet seriala
galvena doma tomer ir rast iesp€ju izbaudit Karalienes -
vieglatletikas azartu un aizrautibu cina ar sevi un citiem!
Vai ari Tev veidojas tada kopibas sajiuta gadalaiku cinas? Ja
ja, tad jau pavisam mazliet un tiksimies jau treSaja sezona!
Gatavojies! Trene€jies! Vasara nav aiz kalniem!

BAICIEMS

Rezultati mekléjami http: / /www.sk-aSais.lv

KAS SAGAIDA UN KAD - TRESA SEZONA

Bet ja par treSo sezonu, tad droS$i varam apgalvot, ka serials
bus!
Un skaidrs ari tas, ka pirmais posms jau ierasti norisinasies
pilsétas svetku ietvaros vasaras viduci.
Tapat turpinasim ari attistit tradiciju un krat rekordus jau
ierastajas disciplinas:

1.posms - 400m, 2. posms - judze, 3. posms - 5000m un

finals ar 800m cinam!

Lai veicinatu jaunieSu un bérnu grupu cinas kopvertéjuma un
izvértejot to, kur tad "pazad" kopvértéjums, esam nilémusi to,
ka 3. posma bérniem un jauniesiem 5000m vieta btuis 3000m
skréjiens.
Bet nu, laiks gatavoties, izskrieties gan musu lielnotikuma-
skréjiena "Apkart Ceésim", gan citos Sosejas skréjienos!
Tiekamies jau vasara!




