Vidzemes regiona (Gauja) skolénu sporta spélu

NOLIKUMS

IAMATASINOVADS -
RUDENS KROSA 2016

1. Merkis - Popularizet skrieSanu, ka veselibu vecino$u nodarbosanos skolu jaunatnes vidi!

2. Uzdevumi -

1.) Noteikt atrakos krosa skr&jéjus Vidzemes regiona (Gauja) skolu jauniesu vida dazadas
vecuma grupas;
2.) Noteikt Vidzemes regiona (Gauja) labakas skolas krosa skré&jiena.

3. Vieta un laiks — Amatas novada Drabesi (piec Drabesu internatpamatskolas), 2016. gada 21. oktobrT,
plkst. 11.00

4. Sacensibu vadiba — Sacensibas organizé un vada sporta klubs ,,ASais”, sadarbiba ar Amatas novadu.
Galvenais tiesnesis — Austris Abolins. austris@sk-asais.lv, GSM 26 180 160

5. Dalibnieki — Vidzemes regiona (Gauja) skolu zéni un meitenes sekojosas vecuma grupas:

1.) A grupa = 1997.-2000. gada dzimusie;
2.) B grupa =2001. —2002. gada dzimusie;
3.) C grupa = 2003. -2004. gada dzimusie;
4.) D grupa = 2005. — 2007. gada dzimusie.

6. Sacenstbu noteikumi — Trases garums 500m! Katra vecuma grupa, ka ar1 zeni un meitenes starté
atseviski.
1.) A grupa = Jaunie$i 1500m (3 apli), jaunietes 1000m (2 apli);
2.) B grupa = 1000m (2 apli);
3.) C grupa = Zeni — 1000m (2 apli), meitenes — 500m (1 aplis);
4.) D grupa = 500m (1 aplis).

Par trases TisinaSanu (izskrieSanu arpus norobezojuma vai noteiktu aplu skaita neveikSanu),
dalibniekam tiek pieskirta diskvalifikacija (DQ)! Ja dalibnieks nokaveé savu skr&jienu, pie starta vairak
netiek pielaists (DNS)! Dalibnieki drikst izmantot specialos apavus (apvidus skrieSanas utt.).
Dalibnieka numuram jabiit piespraustam pie sporta (sacensibu) kreklina priekSpusé ar Cetram
saspraudém! Nedrikst nolocit numuru malas!

7. VerteSana - Katra vecuma grupa un dzimuma uzvar dalibnieks, kur§ uzrada atrako distances
veikSanas laiku noteiktaja distanceé! Par€jie dalibnieki iepem vietas, atbilstosi uzraditajam
rezultatam seciba no atraka uz Iénako! Komandu veértejuma pamatskolam katra grupa verte 4
labako rezultatu vietu summu z€niem un meiteném kopa. Uzvar komanda ar mazako punktu
summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai augstakas individualas vietas.
Vidusskolu grupa veérté 4 labako rezultatu vietu summu z€niem un meiteneém kopa. Uzvar
komanda ar mazako punktu summu. Vienadu punktu gadijuma augstaka vieta komandai, kurai
augstakas individualas vietas.

8. Pieteikumi — PieteikSanas sacensibam, aizpildot formu www.sk-asais.lv

Sacensibu diena, janodod pieteikums ar arsta apstiprindjumu par dalibnieku veselibas stavokli un
veikto drosibas instruktazu! Izmainas dalibnieku sarakstos pienem ne vélak ka 1 stundu pirms sacensibu
sakuma!

9. Apbalvosana — 1. — 3. vietu ieguvéjiem katra vecuma grupa, zéniem un meiteném, ka ar1 jaunieSiem un
jaunietém: Medala, diploms, balvina. Komandu veértéjuma — kauss! ApbalvoSana notiek uzreiz péc


mailto:austris@sk-ašais.lv
http://www.sk-ašais.lv/

10.

attiecigas vecuma grupas sacensibu nosléguma.

Tiesasana — Sacensibas tiesa sastadita tiesneSu brigade. Laika nemsSana ar rokas hronometru!

11. Protesta iesniegSanas kartiba — Protesti par rezultatiem iesniedzami rakstiska veida, ne vélak ka 30
miniites p&c sacensibu beigam.

12. Atbildiba par disciplinariem parkapumiem — Dalibnieki ka ari to parstavji, kuri neievéro citu
dalibnieku un klatesoso drosibu, ka arT citadi traucé sacensibu norisi, tiek diskvalificéti un izraiditi no
sacensibu norisis zonas!

13. Athildiba par veselibas stavokli — Par sportistu veselibas stavokli (gatavibu sacensibam) atbild
sportista atbildiga persona (Kkomand€jo$a organizacija). Sacensibu individualie dalibnieki (bez
atbildigas personas) pasi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un gatavibu sacensibam!

PIETEIKUMS

Iskolas nosaukums/

Vidzemes regiona (Gauja) skolénu sporta spélu RUDENS KROSS 2016

/sacensibu nosaukums/

Amatas novada Drabesi, 2016. gada 13. oktobri

/sacensibu laiks, vieta/

Nr.

Dalibnieka vards,
uzvards

Personas koda
pirma dala

Kad veikta
mediciniska parbaude

Kad veikta instruktaza
par
dro$ibas noteikumiem

7.

Nepieciesamibas gadijuma tabulu pagarinat!
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