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SPORTA KLUBA ASAIS 33 PANAKUMU LIKUMI

Sarunajoties ar otru cilvéku, skaties tam acis;
Ja kads no kluba guvis panakumus, vai izdarijis vél kaut ko ievérojama, aplaudéjam vinam par to ne mazak par 3 sekundém;
Ja kads Tev uzdod jautajumu, Tev jaatbild un jaatbild ar pretjautajumu, pieméram : ,Ka Tev iet? Tu atbildi — labi! Un tad uzdod
pretjautajumu : ,,Un ka Tev?”
Vienmeér pasaki paldies, ja kads Tev kaut ko iedod! Ja Tu to neizdari 3 sekundés, devéjam janem atpaka) dotais!
Ja kads Tev kaut ko iedod vai uzdavina, nekad neizsaki negativas piezimes vai neizradi neapmierinatibu ar pasniegto!
Vienmeér sarunajoties un atbildot uz jautajumu atbildi pilniem teikumiem! Respekté sarunu biedru!
Ja Tev ir izdevies sasniegt jaunus personigos rekordus, kluba biedri Tev aplaudés un klubs Tev pasniegs saldumu!
Majas (Se, Sv) trenini attiecas uz visiem kluba biedriem bez iznémumal!
lkvienam ir pienakums iesaistities kluba dzivé —pasakumu organizésana, telpu uzkopsana, busina kopsana utt.
Tev vienmér jablt dzeramajam - vienalga, vai tas ir trenins vai sacensibas! Neprasi citiem vinu tideni! Rapéjies, lai biitu pasam!
Par uzvaru sacensibas Tev pienakas saldums no saldumgroza! Nekautréjies to pajautat, ja esi pelnijis!
Péc tualetes lietoSanas vienmeér nolaid Gdeni un sakarto podu aiz sevis — vienalga, vai ta ir publiska tualete vai kada cita!
Neaizmirsti nomazgat rokas!
Reizés, kad pie mums ierodas viesi, diviem no Jums jaiet Sos viesus sagaidit un atvest uz kluba zali!
SéZoties pie édamgalda atceries:
A. ka elkonus uz galda nekad neliek!
Nekad neturi daksinu vai karoti rokas, kad dzer!
Nekad neslauki muti ar roku — tam ir domats dvielis vai salvete!
Edot turi muti ciet!
Nekad neruna ar pilnu muti!
Ja Tev kaut kas iespriidis zoba ,,nemeklé” to pie galda! EJ uz TUALETI!
Ja nokrit zemé kads no galda piederumiem, nekad to neliec atpakal uz galda!

ITomMmoow

Ja més édam sabiedriskaja éstuve, nekad nesac ést, kamér édiens nav pasniegts visiem!
I.  Nekad neizsaki savu personigo viedokli par &dienu! Tu vari neést, bet nekad NEKOMENTE pasniegto uz galda!
J.  Jaesi paédis, nekad neliec skivi mala! Saliec daksinu un naziti pa Skivja diagonali;
Péc @éSanas més novacam galdus un satiram netirumus, kas nokritusi zemeé;
Ja es iepazistinu Tevi ar svesSiem cilvékiem, vienmér atceries vina vardu un atvadoties skaties acis paspied vinam roku, nosaucot
vina vardu!
Vienmer riipéjies, lai Tavas sporta drébes bitu tiras un sakoptas! Neaizmirsti tas uz sacensibam!
Ja atrodamies pasakuma ar zviedru galdu — nekad nerij un nesagrabies édienu! Cieni un respekté ari citu vélmi panaskoties!
Vienmer, ja kaut kas nokrit zemé, pacel to! Ari ja tas nokrit blakus esoSam cilvekam!
Cieni kluba atributus — logo, karogu, himnu!
Ja Tu atver durvis un kads Tev seko, pieturi durvis ar roku un palaid So personu pa prieksu!
Ja més atrodamies kaut kur viesos vai apmekléjam kadu objektu, vienmér izsaki komplimentu par So vietu kadam no ta
saimniekiem vai uzturétajiem!
Ja Tu runa pa telefonu, tas nedrikst traucét citus apkart esoSos! Sarunam jabut privatam!
AtgrieZoties no sacensibam, atvadoties vienmér paspiezam roku kluba biedriem un citiem cilvékiem, kas bijusi dienu kopa ar
Tevil!
Ja Tu esi izcintjis kadu no godalgam sacensibas, Tavs foto tiek izvietots zem medalu skaititaja! Tev ir tas gods pievienot medalas
kartas # uz medalu skaititaja!
leejot sacensibu manéza vai citas telpas, més vienmér izlaizam ara nacéjus!
Seko savam mérkim un sapnim! Neskatoties NE UZ KO!
Esi pozitivs un baudi dzivi! Katru panakumu uztver ka pakapienu uz lielo meérki! Esi neatlaidigs!
Nekad nelauj neticigajiem, skaudigajiem un citiem vajiem cilvekiem staties cela uz tavu mérki! SAPNO LIELUS SAPNUS!
Kladas akcepté! K]udities ir cilvécigi! Macies no tam!
Vienmeér esi godigs pret sevi un kluba biedriem! Neskaud, novéli veiksmi — tad veiksme apciemos ari Tevi!
Tu dzivo vienreiz! Neiznieko laiku stkumos! Lielus mérkus sasniegt var, ejot 30 celu tagad un talit nevis KADUDIEN! KADUDIEN
neeksisté!
Esi tik izcila personiba, cik vien Tu vari!



