
Kristiāns Potašovs, 2010. gada rezultāti 

Distance  Rezultāts  Vieta  Dalībnieki  Norises vieta un datums  

1000 m  3:44,07 (e) 3 14 SS "Arkādija" sacensības, RSM, 18.02.2010 

1 aplis (?) 7,56 1 10 Preiļu cīruļputenis, Preiļi, 10.04.2010 

2 km 8,30 2 9 Sportlat balvu izcīņa pavasara krosā ,Rīga, 
1704.2010 

2,5 km 11,32 1 64 Skrējiens "Cēsu pavasaris 2010", 24.04.2010 

5 km 22,52     Nordea Rīgas maratons 

1000 m 3,24.51 2 13 Valmieras spēles jauniešiem - 2010 II kārta, 
03.06.2010 

6 km 32,31 2 19 Skrējiens "Jānis, Jānītis 2010", Cēsis, 23.06.2010 

3,8 m 15,39 3 37 Skrējiens "Apkārt Cēsīm", 11.09.2010 

600 m 2,03.0 2 6 Valmieras sporta skolas sezonas noslēguma 
sacensības 

6 km 26,36 36 159 Sportlat Valmieras maratons 2010, 19.09.2010 

3,3 km 15.49 3 23 Skrējiens "Smiltenes apļi 2010", 03.10.2010 

500 m 1,39.5 1 47 Cēsu novada atklātās sacensības rudens krosā, 
05.10.2010 

2,7 km 10,23 5 16 Skrējiens "Gulbenes apļi 2010", 17.10.2010 

600 m (telpās) 2,03 5 9 Limbažu sporta skolas sacensības vieglatlētikā, 
26.11.2010 

2 apļi (~3,8km) 17,05 3 22 Skrējiens "Preiļu cīruļputenis 2011" 

 


